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YOUR PARTNER
IN LOGISTICS
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SADI NOTEIKUMI ATTIECAS UZ IKVIENU, KURS IENAK
RABEN GRUPAS ZONAS VAI PIEDALAS MUSU PROCESOS.

1# IEVEROJIET

PAMATPRINCIPUS

= |erodieties lieliska forma un gatavi darbam; nebddami psihotropu un atkarigu vielu vai alkohola ietekme
= Veiciet parbaudi pirms darba uzsakSanas
= Partrauciet darbu, kas ir nedros$s
= Lietojiet pareizos darbarikus un ierices, un parliecinieties, ka tie ir laba darba kartiba
= Ziniet, ko dartt arkartas situacija
= Vadiet mehanismus (tai skaita robotus) vienigi tad, ja apzinaties riskus un zinat, ka tos drosi lietot
= Aizsargajiet apkartéjo vidi:
= Skirojiet masu terminajos generétos atkritumus
= Taupiet ddeni un elektribu
= Nepiesarnojiet gruntstdenus vai lietus ddenus ar kimikalijam
= Transportlidzeklu remonts un mazgasana ir aizliegta terminalos, iznemot transportiidzek|u servisa

stacijas

2 # INDIVIDUALIE AIZSARDZIBAS

LIDZEKLI

= Esietinforméts, ka lietot individualos aizsardzibas lidzeklus (IAL). Lietojiet IAL saskana ar prasibam, kuru
apraksts pieejams uz zinojumu déjiem terminaju ieejas vai atseviskas darba zonas
= Valkajiet un lietojiet individualos aizsardzibas Ilidzeklus (IAL), kuri ir atbilstigi uzdevumam un laba darba kartiba
= Raben Grupas minimalas prasibas $ajajoma:
= Smago masinu laukumi terminalos: atstarojosa veste
= Parkrausanas un ligumiskas logistikas noliktavas: atstarojosa veste, aizsargzabaki un kivere

= Citi procesi: saskana ar informaciju, kas sniegta procesa vieta

3 # UGUNSDROSIBA UN PIRMA

PALIDZIBA

= |eveérojiet ugunsdrosSibas procediru

= Smeékéjiet (arTe-cigaretes) tikai ieraditas smekésanas vietas

= NodroSiniet piekluvi ugunsdros$ibas lidzekliem un evakuacijas celiem

= |evérojiet aizliegumu un nenoblokéjiet ugunsdroSibas vartus

= Jatiek atskanots trauksmes signals, dodieties uz tuvako avarijas izeju, sekojot evakuacijas zimém, un
turpiniet doties uz noradito pulcésanas vietu. leverojiet evakuacijas koordinatora instrukcijas.

= Traumas gadijuma sazinieties ar noraditajiem pirmas palidzibas sniedz€jiem - informacija pieejama uz

pazinojuma déja Jusu darba vieta
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&4 # SATIKSME (TEHNIKA, TRANSPORTLIDZEKLI,

GAJEJI)

= |evérojiet satiksmes noteikumus gan darba vieta, gan arpus tas

= leverojiet atrumaierobezojumus un piespradzéjiet drosibas jostu (maksimalais atrums smago masinu laukumos -
20km/h, noliktavas - 10 km/h)

= |zmantojiet transportlidzek|/us un mehanismus atbilstosi parvadato precu veidam

= |evérojiet mobilo talrunu / viedtalrunu / un jebkadu cita veida mobilo ieri€u aizliegumu braukSanas laika vai
atrodoties noliktava

= Stingriieverojiet visas saistosas tiesibu normas attieciba uz mobilo talrunu un citu ieri¢u lietoSanu braukSanas
laika

= Esietipasi piesardzigs, izmantojot brivroku komplektu brauk$anas laika

= |evérojiet droSu attalumu starp savu transportlidzekli un citiem transportiidzekliem

= |evérojietTpasu piesardzibu bistamos braukSanas apstak|os

= Piestajiet, kad jataties nogurusi

= (3jgji - izmantojiet noraditos cejus, nesteidzieties un dodiet celu autokravéjiem, kuri brauka ap noliktavu

5 # ZINOSANA PAR

BISTAMIBU

= Nekaveéjoties zinojiet par visiem atgadijumiem (traumas, satiksmes negadijumi, vides apdraudéjumi,
ugunsgréki un avarijas situacijas) savam vaditajam, darba aizsardzibas koordinatoram vai citam Raben
darbiniekam
= |zvértgjiet katra uzdevuma ietekmi uz veselibu
= Pieversiet uzmanibu bistamibai, neignorgjiet to
= Organizacijas, ieri¢u, iekartu, procesu izmainu gadijuma:
= Parbaudiet, vai péc izmainu veikSanas risks ir ticis atkartoti izvértéts
= Apspriediet izmainitos apstakjus ikdienas sanaksmeés pirms darba uzsaksanas

= Jauzskatat, ka izmainas nav dro$as, zinojiet par to savam vaditajam

6 # DROSA DARBA PRASIBAS:

= Stradajiet droSi

= Uzturiet tiribu sava darba vieta

= Manualas vadibas gadijuma - izvertéjiet svara un izmeéra ierobezojumus vienai personai celSanas, stumsanas,
vilk§anas darbibam

= Nodrosiniet, ka mehanismi un transportlidzekli ir piemeroti darbam, tehniski parbauditi un apstiprinati
lietoSanai

= |everojiet ergonomikas noteikumus

= Esietinformets, ka uzglabat, utilizet un apstradat bistamas vielas, ar kuram Jus stradajat
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= NodroSiniet, lai stravas avoti batu drosi un neradrttu risku veselibai un dzivibai

= Zinojiet parizmainam darba procesos, lai mazinatu negadijumu un arodslimibu risku

= Janeesat Raben Grupas uznémuma darbinieks, uzziniet, kurs ir arodveselibas un darba dro$ibas koordinators
Jusu darba zona, un kads ir vina pilnvarojuma apjoms, sekojiet vina instrukcijam. Informacija par

arodveselibas un darba drosibas koordinatoru ir pieejama uz zinojuma déla

7 # APMACIBAS UN KOMUNIKACIJA

= Apmekléjiet nepiecieSamas obligatas apmacibas

= |nstrugjiet apmeklétajus, apakSuznémeéjus un citas personas, kuras ienak masu telpas

= Veiciet apmacibu uzskaiti

= Dalieties zinaSanas un pieredze ar citiem

= Parbaudiet svarigu arodveselibas un darba drosibas informaciju uz zinojumu déla - visparigos arodveselibas un

darba droS$ibas noteikumus konkrétajai vietai

8 # DARBS

AUGSTUMA

= |zmantojiet pretkritiena individualos aizsardzibas lidzek|us (piem. kiveri, jostas), ja kolektivie aizsardzibas
lidzekli nav pieejami

= Stradajot uz jumta - pirms tam veiciet parbaudi, risku novértéjumu un parbaudiet ierikotos tiltinus, drosibas
margas un troses

= Esiet sertificéts un apmacits, aprikots ar individualajiem aizsardzibas lidzek|iem, kad izmantojat mobilas
paaugstinatas darba platformas

= |zmantojiet tikai autorizétas iekartas cilveku pacelSanai

= Kapnesvar tikt izmantotas tikai arkartas apstak|os

9 # PACELSANA UN MEHANISKA VADIBA (DARBARIKI UN

IEKARTAS)

= Parbaudiet darbarikus un iekartas pirms lietoSanas, lai parliecinatos, ka tie ir pieméroti uzdevumam - itipasi
maksimalo celtspéju un kravas veidu

= Parbaudiet, vai iekartas ir laba darba kartiba

= Zinojiet, ja atklajat jebkadus iekartas defektus

= AtbilstosSi nostipriniet kravu

= Parliecinieties, vai pats neesat vai citi neatrodas iekartas un paceltas kravas kritiena zona
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10 # DARBA

ATLAUJAS

Uzziniet, kuriem darbiem nepiecieSamas rakstiskas atjaujas, tadiem ka,

termiska apstrade (metinasana, grieSana ar liesmu, slipéSana)
= darbs ar elektribu

= darbs ar bistamam vielam
apkopes darbi, kuri apdraud vai izslédz batiskas droSibas sistémas, ka pieméram, uguns un gazes

detektoru sistémas

darbs slegtas telpas, akas, kanalos, tvertnes

JUs variet veikt $os darbus tikai ar derigu at|auju. Saubu gadijuma konsult&jieties ar savu vaditaju. Sanemiet
jaunu atlauju, ja darba apjoms vai apstak|i ir mainijusies

Sekojiet instrukcijam, kas noteiktas atlauja
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